Yoga-Seminare & Workshops

Ein etwas anderer Advent

Yoga und die 4 Elemente — iiben mit Edith vom 1. bis 4. Advent
Feuer — Wasser — Luft — Erde

im Raum fiir Yoga in Nordlingen

Die Qualitat der vier Elemente sind sowohl in der korperlichen als auch in der psychischen
Konstitution eines jeden Menschen vorhanden.

Intensiv, flieBend, meditativ und klar — so reprasentieren die Elemente die wesentlichen Bestand-
teile dieser Yoga-Stunden. Die Elemente erganzen einander und erzeugen in ihrem Zusammen-
spiel ein wohltuendes Gefiihl von Harmonie und Balance.

An diesen vier Sonntagen lernst du die Qualitaten der vier Element kennen. Es steht jeweils ein
Aspekt im Vordergrund, ohne die anderen Bestandteile zu vernachlassigen.

Feuer  steht fiir Durchsetzungsvermdgen, Enthusiasmus, Begeisterung und Transformation
Wasser steht hier fiir flieBen lassen, loslassen und Hingabe iiben

Luft steht fiir Leichtigkeit, Kommunikation, Flexibilitat und Kreativitat

Erde steht fiir Festigkeit, Bestandigkeit, Ruhe, Erdung, Ausdauer und Menschenverstand

Termin: 4 x sonntags: 01.12.; 08.12.; 15.12. und 22.12.2024
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Gebiihr: 12 Euro/Einheit fiir alle 4 Ubungseinheiten
15 Euro/Einheit bei Einzelteilnahme

Anmeldung: Edith Schweda, e.schweda@yogaundbewegung.de
telefonisch oder gerne auch persénlich

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Fir evtl. auftretende Schaden
wird keine Haftung iibernommen.

Ich freu’ mich auf euch!

Raum fur
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